


Ateliers enfants 

le mercredi de 17h45 à 19h15

21 septembre : Rouge comme des tomates

19 octobre : Avec des pommes et des poires

16 novembre : L'automne des courges

14 décembre : Cuisine de Noël

11 janvier : Crêpes et Galettes d'hiver

8 février : Carnaval de beignets

14 mars :        Les tartes de saison

26 avril :   Fabriquer des pâtes fraîches

17 mai :    Avec des fraises

21 juin :        L'été des courgettes

Ateliers Duo (1 parent + 1 enfant)

le vendredi de 18h à 19h30

25 novembre : Croquettes de céréales 

3 mars :  Les mini pizzas

5 mai :  Verrines et timbales

Programme 2016-2017

Pour s'inscrire : envoyer un mail à :   dom.menard@free.fr

                     ou  par téléphone :     06 75 36 44 88 

Bulletin d'inscription téléchargeable sur : alimentation.saine44.blog.free.fr

Tarifs :

atelier enfants : 14 euros   /   atelier Duo : 22 euros

Maison de la Solidarité – 3, rue Martin Luther King


