


Programme 2017-2018

Pour s'inscrire : envoyer un mail à :   dom.menard@free.fr

                     ou  par téléphone :     06 75 36 44 88 

Bulletin d'inscription téléchargeable sur : alimentation.saine44.blog.free.fr

Tarifs :

atelier enfants : 14 euros   /   atelier Duo : 22 euros

Maison de la Solidarité – 3, rue Martin Luther King

Ateliers enfants 

le mercredi de 17h30 à 19h

20 septembre :  Gelées et confitures

18 octobre : Avec des pommes

22 novembre : Citrouille et potiron

13 décembre : Cuisine de Noël

17 janvier : Makis et sushis

14 février : Les crêpes

14 mars :        Les agrumes

18 avril :   Avec du cacao

16 mai :    Cuisiner les plantes sauvages

13 juin :        Fraises et fruits rouges

Ateliers Duo (1 parent + 1 enfant)

le vendredi de 18h à 19h30

24 novembre : Wraps, crêpes et galettes

23 mars :  Les mini pizzas

25 mai :  Céréales, en barres et en galettes


